
 

 

平成 30年度の保育のお仕事スタート講座は… 

8月 29日（水）県南会場 栃木市 大平ふるさとふれあい館 

10月 9日（火）県北会場 大田原市 トコトコ大田原 

にて、開催しました。 

 

両会場とも 

①幼児安全講習  

 乳幼児の身近な事故と感染症の対処法  

ヒヤリハットや未然に防ぐ方法について 

②幼児体育講座  

こころとからだを育てる運動遊びの組み立て方と 

再就職に向けたリフレッシュ講座 

 

上記の内容でのスタート講座でした。 

 

＋＋＋＋＋ ＋＋＋＋＋ ＋＋＋＋＋ 

《幼児安全講習》 

日本赤十字社栃木県支部 赤十字幼児安全法指導員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●県南会場● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●県北会場● 

 

 

保育のお仕事スタート講座 (県南・県北)  

保育施設で起こりやすい事故やそ

の対処法についての説明、最新の初期

対応の仕方など詳しくお話いただき

ました。 

 県南会場では、誤飲の対処法につい

て詳しく解説。“乳児・幼児・児童”そ

れぞれに合った方法を、人形を使って

実際に見ながら学びました。 

 

 

県北会場では、身近なもの（バンダ

ナ・ストッキング・袋）を使っての止

血・固定の方法や、AEDの使い方につ

いて学びました。 

 

 

栃木市 大平ふるさとふれあい館 

大田原市 トコトコ大田原 



 

 

《幼児体育講座》 

骨盤ダイエット・コアトレーニング専門スタジオ  

BODY PLANET 代表 森島達氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋＋＋＋＋ ＋＋＋＋＋ ＋＋＋＋＋ 

《参加者の声》 

・就職してからも応用できる知識を得ることができた。 

・具体的な事例がたくさんあり、実際にどう判断すればよいか分かりよかった。 

・事故がないことが一番ですが、子どもを見る仕事ならではの危険も多いので、あった場合にはすぐ対応できる

ような見直しや確認ができたのでよかった。  

 

・運動機能や体の仕組みについて初めて知ることが多くとても勉強になった。 

・体の仕組みや赤ちゃんから体は作られていくことがわかり勉強になった。体を動かしたりできたので集中して

最後まで楽しく聞くことができた。   

 

 

 

 

 

“子どもにとってなぜ運動が大事な

のか、運動機能の発達について”など、

順を追って説明していただきました。 

 自分の体を使って、簡単な運動だけで

どれくらい変わるのか？の実践では、ほ

んの数分でガラッと変化が。【体を動か

す】ことの大切さについて感じた方もい

るようです。 

 

・今と昔の子どもの体はどう違うか？ 

・発育発達の過程と、発達過程の必要な

時期に必要な感覚運動をする重要性 

…についても、詳しく解説していただき

ました。 

その他、様々実例を取り入れながらお

話をしていただきました。 

※幼児体育講座は、県南・県北会場のみ

開講となります※ 

ご参加いただきました皆様、講師の先生 

ありがとうございました！ 

また、会場の利用に際し大田原市こども

幸福課及び栃木市社会福祉協議会の皆様

にご協力を頂きました。この場を借りて

お礼申し上げます。 

わたしも宇都宮のスタート

講座に参加してみようかし

ら。 


