
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 復職応援コミュニティ  
 

「第 3回おしゃべりカフェ らふ＆ラフ」ご報告 

12月 3日（水）とちぎ福祉プラザにおいて、第３回「おしゃべりカフェ らふ＆ラフ」を開催しました。 

みんなで楽しくおしゃべりすると、いろいろなお役立ち情報が飛び出します！ 

そんな、気軽に参加していただける「おしゃべりカフェ らふ＆ラフ」のご紹介をします♪ 

 

今回の手遊びは「大阪うまいもんのうた」と「いちといちで～クリスマスバージョン～」 

「大阪うまいもんのうた」は関西弁が面白く歌詞にあわせた動きも簡単で、みなさん笑顔で 

楽しんでいました。季節に合わせた手遊び「いちといちで～クリスマスバージョン～」は、 

クリスマスにぴったりで動きも楽しく好評♪“保育士が楽しむことで子どもたちも一緒に 

楽しめる”ということを実践できました。 

参加者は１１名で、保育経験者９名、未経験者２名、保育士試験で資格を取得した方が３名でした。 

 

                                                ミニ講座「パネルシアターを作ってみよう」                                                      

製作材料：Pペーパー・画用紙・はさみ・水性マジック・クレヨン 

パネルシアターとは、特殊な布で覆われたパネルボードのうえで展開する人形劇のことです。ここで用い

られる絵人形は P ペーパーという特殊な不織布で作られており、パネルボードにぴたっと貼りつくように

なっています。この絵人形を物語や音楽に合わせて動かし、貼ったりはがしたり、特殊なしかけを使用して

演じることで歌の世界を楽しんだり、お話を楽しめるのがパネルシアターの魅力です。 

今回はレジュメにそって作り方や遊び方の説明後「はたらくくるま」のパーツの製作をしました。「家で

はなかなか作る時間がない」という参加者のご意見から製作の時間を多めにとり、ゆとりをもって製作を楽

しめるようにしました。 

Pペーパーに色を塗る画材は水性マジック、クレヨンを準備し、予め色付けをしたパーツの見本を用意し

て出来上がりの参考にできるようにしました。 

近くの方と談笑しながら作成する方、配色にこだわり真剣に色塗りする方、個々のペースで製作を楽しみ

今回のパネルシアターのパーツ（絵人形）「はたらくくるま」が完成しました。 

完成後は「はたらくくるま」の歌に合わせて順々にパネルにパーツを貼ってもらい、実際に歌いながら 

貼ってみることで、部分的にではありますがパネル操作の体験をしていただくことができました。 

参加者の皆様から、「とても楽しく製作することができました。」「ほしいと思っていた教材なので、絶対

参加したかった。」「まさかパネルシアターをいただけるとは思っていなかったので大切にします。」「現場で

実践します。」という感想が多数聞かれ、センター職員も大変うれしく思いました。 

その後のティータイムでは、お互いの自己紹介をしたり、様々な 

質問やお悩み相談をする時間をとり、ゆったりと交流を深めました。 

和やかな雰囲気の中で楽しむ参加者の皆様の様子がうかがえました。 

前回のペープサート講座に続き、今回のパネルシアター講座も 

ご好評をいただき終えることができました。来年もまた、楽しく 

役立つ内容をお届けできればと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネルシアターを作ってみよう           


